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THŀM Dď ņI֒N SINH Lħ TIM 

ThS. Phan ņ³nh Phong - TS. Phͧm QuΧc Kh§nh 

ViΜn Tim mͧch ViΜt Nam 

I. GI֦I THI֒U 

Nghi°n cֵu Ľi֓n sinh lĨ tim l¨ m֥t phҼҺng ph§p th¹ng tim ĽԊc bi֓t nhԄm ph©n t²ch 

m֥t c§ch c· h֓ th֝ng c§c hi֓n tҼ֯ng Ľi֓n sinh lĨ tim ֫ b֓nh nh©n trong t³nh trӴng cҺ s֫ v¨ 

Ľ§p ֵng cֳa tim v֧i c§c k²ch th²ch Ľi֓n c· chҼҺng tr³nh.  

Sau 30 nŁm tַ khi ĽҼ֯c tiԒn h¨nh lӺn ĽӺu ti°n, thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim ng¨y nay Ľ« 

tr֫ th¨nh m֥t phҼҺng ph§p thŁm d¸ quan tr֙ng kh¹ng thԜ thiԒu trong tim mӴch h֙c, ĽԊc 

bi֓t trong lǫnh vֽc r֝i loӴn nh֗p tim, gi¼p chӼn Ľo§n ch²nh x§c c§c cҺ chԒ g©y r֝i loӴn nh֗p 

tim v¨ tӴo n°n m֥t cu֥c c§ch mӴng trong ĽiԚu tr֗ c§c r֝i loӴn nh֗p tim. 

ThŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim c½ng v֧i tri֓t Ľ֝t c§c r֝i loӴn nh֗p tim bԄng nŁng lҼ֯ng 

s·ng tӺn s֝ radio qua ĽҼ֩ng ֝ng th¹ng ĽҼ֯c triԜn khai lӺn ĽӺu ti°n ֫ nҼ֧c ta vào nŁm 1998 

v¨ hi֓n nay Ľ« tr֫ th¨nh m֥t k׃ thuԀt thҼ֩ng quy tӴi m֥t s֝ trung t©m tim mӴch l֧n tr°n cӶ 

nҼ֧c. 

II.  CӷU TӳO, ņԉC TĉNH ņI֒N SINH Lħ H֘C Cҹ TIM Vê H֒ TH֜NG DӽN 

TRUYԓN TIM  

2.1. CӸu tӴo cҺ tim v¨ h֓ th֝ng dӾn truyԚn tim 

Á Cͫu tͧo c̭ tim 

CҺ tim c· cӸu tӴo ĽԊc bi֓t g֟m nhֻng th֧ cҺ v©n Ľan chԄng ch֗t v֧i nhau m¨ chֵc 

nŁng cֳa ch¼ng l¨ co b·p khi ĽҼ֯c k²ch th²ch. B°n cӴnh c§c s֯i co b·p, c¸n c· c§c s֯i bi֓t 

h·a v֧i nhi֓m vֱ tӴo ra v¨ dӾn truyԚn xung Ľ֥ng ĽԒn c§c s֯i cҺ cֳa tim.  

Á HΜ thΧng d͵n truyΖn tim 

- Nút xoang: ņҼ֯c Keith v¨ Flack t³m ra nŁm 1907, c· h³nh dӸu phӼy, d¨i tַ 10 - 35 

mm v¨ r֥ng tַ 2 - 5 mm, nԄm ֫ v½ng tr°n nhǫ phӶi giֻa ch֣ Ľ֡ v¨o cֳa tǫnh mӴch chֳ tr°n 

v¨ tiԜu nhǫ phӶi. C§c tԒ b¨o ch²nh cֳa n¼t xoang ĽҼ֯c g֙i l¨ tԒ b¨o P c· t²nh tֽ Ľ֥ng cao 

nhӸt n°n l¨ chֳ nh֗p ch²nh cֳa tim. 

- ņ̯γng li°n n¼t: g֟m c§c tԒ b¨o bi֓t h·a chֳ yԒu l¨ c· khӶ nŁng dӾn truyԚn xung 

Ľ֥ng, nhҼng cȈng c· m֥t s֝ tԒ b¨o c· khӶ nŁng tֽ Ľ֥ng ph§t xung. C§c ĽҼ֩ng n¨y n֝i tַ 

n¼t xoang ĽԒn n¼t nhǫ thӸt (Tawara) g֟m ĽҼ֩ng trҼ֧c c· m֥t nh§nh Ľi sang nhǫ tr§i 

(Bachman), ĽҼ֩ng giֻa (b· Wenckebach) v¨ ĽҼ֩ng sau (b· Thorel). 

- N¼t nhǫ thͫt: ņҼ֯c Tawara t³m ra tַ nŁm 1906, c· h³nh bӺu dֱc, mԊt phӶi l»m, mԊt 

tr§i l֟i, d¨i 5 - 7 mm, r֥ng 2 - 5 mm, dӺy 1,5 - 2 mm, nԄm ֫ mԊt phӶi phӺn dҼ֧i v§ch li°n 

nhǫ giֻa l§ v§ch van ba l§ v¨ xoang v¨nh. N¼t nhǫ thӸt g֟m nhiԚu tԒ b¨o bi֓t h·a Ľan v֧i 
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nhau chԄng ch֗t l¨m cho xung Ľ֥ng qua Ľ©y b֗ chԀm lӴi v¨ d֑ b֗ bl֝c. N¼t nhǫ thӸt chֳ yԒu 

l¨m nhi֓m vֱ dӾn truyԚn v¨ ch֕ c· ²t tԒ b¨o tֽ Ľ֥ng. 

- Bó His: ņҼ֯c His m¹ tӶ tַ nŁm 1893, r֥ng 1 - 3 mm, n֝i tiԒp v֧i n¼t nhǫ thӸt, c· 

ĽҼ֩ng Ľi trong v§ch li°n thӸt ngay dҼ֧i mԊt phӶi cֳa v§ch d¨i khoӶng 20 mm, b· His chia 2 

nh§nh phӶi v¨ tr§i. CӸu tӴo b· His g֟m c§c s֯i dӾn truyԚn nhanh Ľi song song v¨ c· tԒ b¨o 

c· t²nh tֽ Ľ֥ng cao. V³ b· His v¨ n¼t nhǫ thӸt n֝i tiԒp v֧i nhau kh¹ng c· ranh gi֧i r» r֓t, rӸt 

kh· ph©n bi֓t vԚ mԊt t֡ chֵc h֙c n°n ĽҼ֯c g֙i chung l¨ bί nΧi nhǫ thͫt. 

- C§c nh§nh v¨ mͧng l̯αi Purkinje: Bó His chia ra 2 nhánh: nh§nh phͩi v¨ nh§nh 

trái, nh§nh phӶi nh֛ v¨ mӶnh hҺn, nh§nh tr§i l֧n chia ra 2 nh§nh nh֛ l¨ nh§nh tr̯αc tr°n 

trái và sau d̯αi tr§i. Nh§nh phӶi v¨ tr§i chia nh֛ v¨ Ľan v¨o nhau nhҼ m֥t lҼ֧i b֙c hai t©m 

thӸt. MӴng n¨y Ľi ngay dҼ֧i m¨ng trong t©m thӸt v¨ Ľi s©u v¨i milimet v¨o bԚ dӺy cֳa l֧p 

cҺ. Hai nh§nh b· His v¨ mӴng Purkinje rӸt giӺu c§c tԒ b¨o c· t²nh tֽ Ľ֥ng cao c· thԜ tӴo 

n°n c§c chֳ nh֗p t©m thӸt. 

- C§c sιi Kent: S֯i tiԒp n֝i giֻa nhǫ v¨ thӸt. 

- C§c sιi Mahaim: C§c s֯i Ľi tַ n¼t nhǫ thӸt t֧i cҺ thӸt, tַ b· His t֧i cҺ thӸt, tַ nh§nh 

tr§i t֧i cҺ thӸt.  

CҺ tim v¨ h֓ th֝ng dӾn truyԚn ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng b֫i h֓ th֝ng Ľ֥ng mӴch v¨nh. H֓ 

th֝ng dӾn truyԚn tim ch֗u chi ph֝i b֫i c§c nh§nh thӺn kinh giao cӶm, ph· giao cӶm c· 

nhi֓m vֱ ĽiԚu h¸a hoӴt Ľ֥ng cֳa tim. 
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H³nh 1: HΜ thΧng d͵n truyΖn trong tim 

2.2. ņԊc t²nh Ľi֓n sinh l² h֙c cҺ tim v¨ h֓ th֝ng dӾn truyԚn tim 

Á T²nh tχ Ľίng: L¨ thu֥c t²nh quan tr֙ng nhӸt cֳa t֡ chֵc bi֓t h·a cҺ tim, c· thԜ ph§t 

ra nhֻng xung Ľ֥ng nh֗p nh¨ng v֧i nhֻng tӺn s֝ nhӸt Ľ֗nh, ĽӶm bӶo cho tim ĽԀp chֳ Ľ֥ng. 

T²nh tֽ Ľ֥ng n¨y ho¨n to¨n Ľ֥c lԀp v֧i h֓ thӺn kinh, n°n khi cԂt b֛ hԒt c§c nh§nh thӺn kinh 

tim vӾn ĽԀp. 

Á T²nh d͵n truyΖn: C· cӶ ֫ th֧ cҺ bi֓t h·a v¨ th֧ cҺ co b·p. CӶ hai loӴi cҺ tim khi 

ĽҼ֯c k²ch th²ch ĽԚu c· thԜ dӾn truyԚn xung Ľ֥ng t֧i c§c th֧ cҺ kh§c. 

B³nh thҼ֩ng, xung Ľ֥ng ph§t ra tַ n¼t xoang dӾn truyԚn trong h֓ th֝ng dӾn truyԚn 

cֳa tim v֧i vԀn t֝c kh§c nhau. Qua b· li°n n¼t: 1000 mm/s, ֫ ph²a tr°n n¼t nhǫ thӸt: 50 

mm/s, qua n¼t nhǫ thӸt: 100 - 200 mm/s, bó His 800 - 2000 mm/s, mӴng lҼ֧i Purkinje: 2000 

- 4000 mm/s, cҺ tim 300 mm/s. H֓ th֝ng dӾn truyԚn c· thԜ dӾn truyԚn xung Ľ֥ng theo hai 

chiԚu xu¹i v¨ ngҼ֯c. 

Á T²nh chΠu k²ch th²ch: CҺ tim Ľ§p ֵng theo Ľ֗nh luԀt ñtӸt cӶ hoԊc kh¹ngò nghǫa l¨ khi 

tim nhԀn k²ch th²ch Ľֳ mӴnh (ngҼ֭ng) th³ cҺ tim co b·p ֫ mֵc t֝i Ľa, dҼ֧i ngҼ֭ng Ľ· tim 

kh¹ng Ľ§p ֵng, tr°n ngҼ֭ng Ľ· tim cȈng kh¹ng co b·p mӴnh hҺn. 

Á T²nh tr̭: CҺ tim ch֕ Ľ§p ֵng theo nh֗p k²ch th²ch ĽԒn m֥t chu kȢ nhӸt Ľ֗nh, k²ch 

th²ch ĽԒn Ľ¼ng l¼c tim Ľang co th³ kh¹ng ĽҼ֯c Ľ§p ֵng, k²ch th²ch ĽԒn v¨o th֩i kȢ tim gi«n 
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th³ c· Ľ§p ֵng. NgҼ֩i ta chia ra thγi kȢ tr̭ tuyΜt ĽΧi, thγi kȢ tr̭ t̯̭ng ĽΧi và còn có khái 

ni֓m thγi kȢ tr̭ hiΜu quͩ, Ľ©y l¨ giai ĽoӴn m¨ m֙i k²ch th²ch l°n s֯i cҺ tim ĽԚu kh¹ng g©y 

ĽҼ֯c Ľ§p ֵng cҺ h֙c Ľֳ mӴnh ĽԜ lan truyԚn ra c§c s֯i xung quanh. Th֩i kȢ trҺ hi֓u quӶ 

g֟m th֩i kȢ trҺ tuy֓t Ľ֝i c֥ng v֧i phӺn ĽӺu cֳa th֩i kȢ trҺ tҼҺng Ľ֝i. Ngo¨i ra c¸n c· thγi 

kȢ tr°n b³nh th̯γng (supernormal phase) nghǫa l¨ Ľ§p ֵng d֑ d¨ng v֧i k²ch th²ch tҼҺng Ľ֝i 

nh֛. 

2.3. ņi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng 

- Khi ngh֕ ngҺi, c§c tԒ b¨o cҺ tim v¨ h֓ th֝ng dӾn truyԚn ֫ trӴng th§i ph©n cֽc v֧i 

Ľi֓n thԒ (+) ֫ ph²a ngo¨i v¨ Ľi֓n thԒ (-) ֫ ph²a trong m¨ng tԒ b¨o. Trung b³nh Ľi֓n thԒ ©m ֫ 

trong m¨ng so v֧i ngo¨i m¨ng tԒ b¨o l¨ -90 mV, Ľi֓n thԒ n¨y bԂt ngu֟n tַ sֽ ch°nh l֓ch 

n֟ng Ľ֥ cֳa c§c ion Na
+
, K

+
, Ca

++
 v¨ c§c ion kh§c ֫ d֗ch trong v¨ ngo¨i m¨ng tԒ b¨o. 

- Khi tԒ b¨o hoӴt Ľ֥ng, do sֽ vԀn chuyԜn c§c ion qua m¨ng tԒ b¨o, Ľi֓n thԒ (+) ngo¨i 

m¨ng tԒ b¨o sԐ ĽҼ֯c thay thԒ bԄng Ľi֓n thԒ (-), Ľ©y l¨ hi֓n tҼ֯ng khֹ cֽc (depolarization). 

- C§c hi֓n tҼ֯ng tr°n xӼy ra khi tԒ b¨o ĽҼ֯c k²ch th²ch bԄng bӸt kȢ t§c nh©n n¨o. 

Mu֝n c· Ľi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng, k²ch th²ch ĽԒn tԒ b¨o phӶi l¨m hӴ Ľi֓n thԒ trong m¨ng t֧i m֥t 

ngҼ֭ng nhӸt Ľ֗nh, khi Ľ· sԐ xӼy ra sֽ thay Ľ֡i vԚ t²nh thӼm thӸu cֳa m¨ng tԒ bào, các ion 

Na
+
 ֟ Ӵt chui v¨o trong tԒ b¨o, hӴ Ľi֓n thԒ trong m¨ng xu֝ng 0 mV v¨ c¸n nӶy qu§ Ľ¨ tr֫ 

n°n (+) khoӶng 20 mV. 

- ņi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng g֟m c§c pha sau: 

+ Pha 0: Khֹ cֽc nhanh. D¸ng Na
+
 nhanh tַ ngo¨i v¨o trong tԒ b¨o. 

TiԒp Ľ· ĽԒn t§i cֽc g֟m 4 pha: 

+ Pha 1: T§i cֽc nhanh s֧m. D¸ng Na
+
 tַ ngo¨i v¨o trong tԒ b¨o Ľ֥t ng֥t Ľ·ng lӴi. 

Dòng Ca
++

 bԂt ĽӺu v¨o trong tԒ b¨o. 

+ Pha 2: Cao nguy°n t§i cֽc, Ľi֓n thԒ trong m¨ng vӾn (+), Na
+
 tiԒp tֱc v¨o trong 

m¨ng tԒ b¨o nhҼng chԀm hҺn, Ca
++

 cȈng v¨o trong m¨ng v¨ K
+
 thoát ra ngoài màng. 

+ Pha 3: T§i cֽc nhanh mu֥n, K
+
 thֱ Ľ֥ng tho§t ra ngo¨i m¨ng tԒ b¨o, Ľi֓n thԒ 

trong m¨ng tr֫ n°n ©m t²nh hҺn. 

+ Pha 4: Ph©n cֽc, ֫ ĽӺu giai ĽoӴn n¨y c§c ion Na
+
 chֳ Ľ֥ng di chuyԜn ra ngo¨i 

m¨ng tԒ b¨o, c¸n K
+
 lӴi chuyԜn v¨o trong. Khi Ľi֓n thԒ m¨ng ĽӴt ĽӴt ĽԒn mֵc cao nhӸt, tԒ 

b¨o tr֫ lӴi trӴng th§i ph©n cֽc nhҼ khi ngh֕ (trҼ֧c giai ĽoӴn 0 cֳa Ľi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng). 
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H³nh 2: ņiΜn thΔ hoͧt Ľίng 

- ֪ s֯i cҺ co b·p, Ľi֓n thԒ t֝i Ľa trong m¨ng ĽҼ֯c duy tr³, giai ĽoӴn 4 sԐ k®o d¨i cho 

ĽԒn khi c· m֥t k²ch th²ch tַ ngo¨i ĽԒn l¨m hӴ Ľi֓n thԒ t֧i ngҼ֭ng r֟i kh֫i Ľ֥ng Ľi֓n thԒ 

hoӴt Ľ֥ng v֧i c§c giai ĽoӴn nhҼ Ľ« m¹ tӶ ֫ tr°n. 

֪ tԒ b¨o bi֓t h·a cֳa h֓ th֝ng dӾn truyԚn th³ ho¨n to¨n kh§c. Trong trӴng th§i ngh֕, 

tԒ b¨o tֽ khֹ cֽc: ion Na
+
 x©m nhԀp dӺn dӺn v¨o trong tԒ b¨o l¨m hӴ dӺn Ľi֓n thԒ trong 

m¨ng, Ľ· l¨ sֽ khֹ cֽc chԀm t©m trҼҺng, m֥t ĽԊc trҼng cֳa tԒ b¨o tֽ Ľ֥ng. Khi Ľi֓n thԒ 

trong m¨ng hӴ t֧i ngҼ֭ng sԐ kh֫i Ľ֥ng m֥t Ľi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng. TӺn s֝ tӴo ra nhֻng Ľi֓n 

thԒ hoӴt Ľ֥ng phֱ thu֥c v¨o t֝c Ľ֥ khֹ cֽc chԀm t©m trҼҺng ֫ giai ĽoӴn 4. B³nh thҼ֩ng, tԒ 

b¨o tֽ Ľ֥ng cֳa n¼t xoang c· tӺn s֝ tֽ khֹ cֽc l֧n nhӸt v³ vԀy Ľi֓n thԒ trong m¨ng cֳa c§c 

nҺi kh§c chҼa xu֝ng ĽԒn ngҼ֭ng ĽԜ tӴo ra m֥t Ľi֓n thԒ hoӴt Ľ֥ng th³ xung Ľ֥ng tַ n¼t 

xoang Ľ« dӾn t֧i x·a nhֻng xung Ľ֥ng Ľang h³nh th¨nh tַ c§c nҺi Ľ· v¨ do vԀy n· ch֕ huy 

nh֗p ĽԀp cֳa tim. 

III.   CH֔ ņ֖NH THŀM Dď ņI֒N SINH Lħ TIM 

C§c ch֕ Ľ֗nh thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim c· thԜ tham khӶo chi tiԒt trong phӺn phֱ lֱc vԚ 

ChΞ ĽΠnh thŁm d¸ ĽiΜn sinh lĨ tim, khuyΔn c§o cνa Hίi tim mͧch hΣc Hoa KȢ/Tr̯γng m¹n 

Tim mͧch hΣc Hoa KȢ nŁm 1996 (ACC/AHA).  Tuy nhi°n, nh³n chung c· thԜ chia l¨m ba 

nh·m: r֝i loӴn nh֗p chԀm, r֝i loӴn nh֗p nhanh v¨ ngӸt. 

3.1. C§c r֝i loӴn nh֗p chԀm: bao g֟m h֥i chֵng suy n¼t xoang, r֝i loӴn dӾn truyԚn qua 

nút nhǫ thӸt hoԊc dҼ֧i n¼t nhǫ thӸt. Nh³n chung, ch֕ Ľ֗nh trong nh·m nh֗p chԀm kh¹ng phӶi 

l¨ thҼ֩ng quy do ch֕ Ľ֗nh tӴo nh֗p tim chֳ yԒu dֽa v¨o m֝i li°n quan giֻa nh֗p chԀm v¨ 



 

S֝  63, nŁm 2013 

 

VŁn ph¸ng Trung ̯̭ng hίi Tim mͧ ch hΣc ViΜt Nam, BΜnh viΜn Bͧ ch Mai, SΧ 76 Ľ̯γng Giͩ i 

Ph·ng, ņΧng ņa, H¨ Nίi, ViΜt Nam; Tel: +84-4-38688488; Fax: +84-4-38688488;  

Email: info@vnha.org.vn; Website: http://www.vnha.org.vn/ ; T pͧ chí: http://tapchi.vnha.org.vn/  

tri֓u chֵng hoԊc c· hay kh¹ng r֝i loӴn nh֗p chԀm nԊng hay t³nh trӴng v¹ t©m thu kéo dài. 

ThŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim trong nh·m nh֗p chԀm ch֕ khi c§c phҼҺng ph§p kh¹ng x©m lӸn 

nhҼ kh§m l©m s¨ng, Ľi֓n t©m Ľ֟ thҼ֩ng quy, ghi Ľi֓n t©m Ľ֟ li°n tֱc (Holter), m§y ghi 

biԒn c֝ (event recorder)... chҼa thԜ cho chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh. ThŁm d¸ Ľi֓n sinh lý tim giúp 

ph§t hi֓n c§c r֝i loӴn dӾn truyԚn c· thԜ g©y biԒn c֝ nguy hiԜm m¨ c§c phҼҺng ph§p chӼn 

Ľo§n kh§c kh¹ng ph§t hi֓n ĽҼ֯c, chԆng hӴn nhҼ t³nh trӴng r֝i loӴn dӾn truyԚn nԊng dҼ֧i 

n¼t nhǫ thӸt (khoӶng HV k®o d¨i). 

3.2. NgӸt: ThŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim c· thԜ gi¼p ph§t hi֓n c§c r֝i loӴn nh֗p chԀm l¨ nguy°n 

nhân gây ngͫt. Do vԀy, nhֻng trҼ֩ng h֯p ngӸt sau khi Ľ« loӴi trַ c§c nguy°n nh©n kh¹ng 

phӶi r֝i loӴn nh֗p tim cӺn ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh thֳ thuԀt.  

3.3. C§c r֝i loӴn nh֗p nhanh: thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim c· gi§ tr֗ ĽԊc bi֓t trong nh·m các 

rΧi loͧn nhΠp nhanh nhӸt l¨ nhֻng r֝i loӴn nh֗p g©y ra do c̭ chΔ v¨o lͧi. Cho ph®p x§c Ľ֗nh 

cҺ chԒ giӶi phӾu sinh lĨ g©y ra c§c r֝i loӴn nh֗p, lԀp bӶn Ľ֟ Ľi֓n h֙c (tr³nh tֽ hoӴt ho§ Ľi֓n 

h֙c), Ľ§nh gi§ c§c biԒn Ľ֡i huyԒt Ľ֥ng trong cҺn tim nhanh v¨ ĽԊc bi֓t l¨ gi¼p Ľ֗nh hҼ֧ng 

ĽiԚu tr֗ (bԄng thֳ thuԀt cҼ֩ng phԒ v֗, thu֝c ch֝ng loӴn nh֗p, tri֓t Ľ֝t bԄng nŁng lҼ֯ng c· 

tӺn s֝ radio hay cӸy m§y ph§ rung tim - ICD).  

IV.   CĆC THIԑT B֖ CӹN THIԑT CHO M֤T LABO THŀM Dď ņI֒N SINH Lħ 

TIM  

4.1. M§y v¨ Ľi֓n cֽc 

Á H֓ th֝ng m§y chֱp mӴch k׃ thuԀt s֝: 

H֓ th֝ng m§y chֱp mӴch x·a nԚn k׃ thuԀt s֝ gi¼p cho vi֓c ĽҼa c§c Ľi֓n cֽc v¨o 

c§c v֗ tr² cӺn thiԒt trong bu֟ng tim cȈng nhҼ cho vi֓c lԀp bӶn Ľ֟ Ľi֓n h֙c th¹ng qua c§c 

m¨n h³nh tŁng s§ng. H֓ th֝ng còn cho ph®p chֱp v¨ ghi h³nh c§c giai ĽoӴn cֳa thֳ thuԀt. 
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Hình 3: HΜ thΧng m§y chλp mͧch kύ thuͻt sΧ x·a nΖn 

Á M§y k²ch th²ch tim c· chҼҺng tr³nh 

M§y c· chҼҺng tr³nh k²ch th²ch tim tַ tӺn s֝ 50 ck/ph ĽԒn 800 ck/ph v¨ c· thԜ k²ch 

th²ch v֧i nhiԚu khoӶng gh®p kh§c nhau (S1, S2, S3...). 

Á H֓ th֝ng thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim EP Tracer-70 

H֓ th֝ng c· thԜ ghi Ľ֟ng th֩i Ľi֓n t©m Ľ֟ bԚ mԊt 12 chuyԜn ĽӴo v¨ nhiԚu chuyԜn 

ĽӴo trong bu֟ng tim kh§c nhau, ĽҺn cֽc hoԊc lҼ֭ng cֽc. 

PhӺn mԚm t²ch h֯p h֓ th֝ng c· thԜ cho ph®p Ľo ĽӴc c§c khoӶng th֩i gian v֧i c§c t֝c 

Ľ֥ ghi khác nhau: 25, 50, 100, 150, 300 mm/s hoԊc cao hҺn v¨ Ľo bi°n Ľ֥ c§c Ľi֓n Ľ֟ ֫ c§c 

mֵc Ľ֥ khuԒch ĽӴi kh§c nhau. C§c kԒt quӶ n¨y c· thԜ in ra giӸy qua h֓ th֝ng m§y in laser 

hoԊc chuyԜn th¨nh dӴng lҼu giֻ Ľi֓n tֹ. 

H֓ th֝ng cho ph®p lԀp bӶn Ľ֟ tr³nh tֽ hoӴt h·a n֥i mӴc trong c§c bu֟ng tim qua Ľ· 

gi¼p x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c ch²nh x§c cҺ chԒ g©y r֝i loӴn nh֗p tim cȈng nhҼ v֗ tr² kh֫i ph§t c§c r֝i 

loӴn nh֗p tim. 
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Hình 4: HΜ thΧng thŁm d¸ ĽiΜn sinh lĨ tim v¨ m§y k²ch th²ch tim theo ch̯̭ng trình 

Á M§y ph§t nŁng lҼ֯ng s·ng tӺn s֝ radio  

M§y c· c¹ng suӸt ph§t nŁng lҼ֯ng t֝i Ľa l¨ 50 - 75W. 

C· khӶ nŁng kiԜm so§t nŁng lҼ֯ng v¨ nhi֓t Ľ֥ v֧i nhiԚu chԒ Ľ֥ ĽiԚu tr֗ kh§c nhau. 

 

Hình 5: M§y ph§t nŁng l̯ιng tͭn sΧ radio 

Á M§y s֝c Ľi֓n v¨ thu֝c cӸp cֵu r֝i loӴn nh֗p:  



 

S֝  63, nŁm 2013 

 

VŁn ph¸ng Trung ̯̭ng hίi Tim mͧ ch hΣc ViΜt Nam, BΜnh viΜn Bͧ ch Mai, SΧ 76 Ľ̯γng Giͩ i 

Ph·ng, ņΧng ņa, H¨ Nίi, ViΜt Nam; Tel: +84-4-38688488; Fax: +84-4-38688488;  

Email: info@vnha.org.vn; Website: http://www.vnha.org.vn/ ; T pͧ chí: http://tapchi.vnha.org.vn/  

CȈng nhҼ c§c thֳ thuԀt tim mӴch can thi֓p kh§c. ThŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim lu¹n tiԚm 

t¨ng g©y ra c§c r֝i loӴn nh֗p tim phֵc tӴp, nguy hiԜm nhҼ nhanh thӸt, rung thӸté ņԜ ĽӶm 

bӶo an to¨n cho ngҼ֩i b֓nh, ph¸ng thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim lu¹n phӶi có máy phá rung và 

c§c thu֝c cӸp cֵu r֝i loӴn nh֗p nhҼ Adrenalin, Atropiné v֧i c§c b§c sǫ, ĽiԚu dҼ֭ng vi°n 

c· kinh nghi֓m vԚ cӸp cֵu tim mӴch. 

Á C§c Ľi֓n cֽc thŁm d¸ (diagnostic EP catheter): 

ņi֓n cֽc thŁm d¸ thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng l¨ loӴi 4 cֽc ĽԜ ghi Ľi֓n thԒ và kích thích 

thӸt phӶi, nhǫ phӶi, b· His (ĽҼ֩ng k²nh 4F, 5F v¨ 6F). 

ņi֓n cֽc xoang v¨nh thҼ֩ng d½ng loӴi 4 hoԊc 10 cֽc, k²ch thҼ֧c 5F hoԊc 6F. 

KhoӶng c§ch giֻa c§c v¸ng Ľi֓n cֽc l¨ 2-5-2 mm 

Á ņi֓n cֽc lԀp bӶn Ľ֟ Ľi֓n h֙c v¨ tri֓t Ľ֝t r֝i loӴn nh֗p (Mapping and ablation 

catheter) 

ChiԚu d¨i ĽӺu Ľi֓n cֽc: 4 mm 

ņҼ֩ng k²nh Ľi֓n cֽc: 7F 

C· loӴi gԀp du֣i 1 hҼ֧ng (unidirectional) v¨ 2 hҼ֧ng (bi-directional). 

L¨ Ľi֓n cֽc chuy°n bi֓t cho vi֓c tri֓t Ľ֝t bԄng nŁng lҼ֯ng s·ng radio. Tuy nhi°n 

c§c Ľi֓n cֽc Ľ֝t cȈng c· vai tr¸ rӸt quan tr֙ng trong thֳ thuԀt thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim, 

tham gia v¨o vi֓c lԀp bӶn Ľ֟ Ľi֓n h֙c (thҼ֩ng ĽҼ֯c tiԒn h¨nh ngay trҼ֧c khi tri֓t Ľ֝t r֝i 

loӴn nh֗p). ņԊc t²nh c· thԜ gӸp du֣i ĽҼ֯c m֥t hҼ֧ng v¨ hai hҼ֧ng c· thԜ gi¼p cho vi֓c ĽҼa 

ĽӺu Ľi֓n cֽc v¨o nhֻng v֗ tr² kh· trong bu֟ng tim m¨ Ľi֓n cֽc thŁm d¸ thҼ֩ng quy kh¹ng 

thԜ l§i v¨o ĽҼ֯c. 

 

Hình 6: ņiΜn cχc thŁm d¸ (tr§i) v¨ ĽiΜn cχc ĽΧt (phͩi) 
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V. CĆC Bһ֦C TIԑN HêNH THŀM Dď ņI֒N SINH Lħ TIM 

5.1. ChuӼn b֗ b֓nh nh©n 

- GiӶi th²ch b֓nh nh©n hoԊc ngҼ֩i nh¨ b֓nh nh©n vԚ sֽ cӺn thiԒt, nhֻng l֯i ²ch cȈng 

nhҼ c§c nguy cҺ, tai biԒn c· thԜ c· cֳa thֳ thuԀt, kĨ giӸy cam kԒt. 

- Trong phӺn l֧n trҼ֩ng h֯p l¨ thֳ thuԀt c· chuӼn b֗, b֓nh nh©n trong t³nh trӴng ֡n 

Ľ֗nh vԚ l©m s¨ng v¨ x®t nghi֓m. C§c r֝i loӴn nԒu c· phӶi ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh t֝t trҼ֧c Ľ·. C§c 

thu֝c ch֝ng loӴn nh֗p thҼ֩ng ĽҼ֯c ngַng trҼ֧c thֳ thuԀt trong th֩i gian ²t nhӸt bԄng 5 lӺn 

th֩i gian b§n huׁ cֳa thu֝c (ngoӴi trַ amiodarone). 

- GiӶm Ľau bԄng g©y t° tӴi ch֣, c· thԜ cho thu֝c an thӺn nhԌ. 

- BN ĽҼ֯c theo d»i vԚ Ľi֓n t©m Ľ֟ v¨ huyԒt Ľ֥ng li°n tֱc trҼ֧c v¨ trong su֝t th֩i gian 

thֳ thuԀt. 

5.2. ņԊt c§c catheter Ľi֓n cֽc 

- C§c Ľi֓n cֽc thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽҼa qua ĽҼ֩ng tǫnh mӴch Ľ½i 

b°n phӶi trַ khi c· nhֻng ch֝ng ch֕ Ľ֗nh nhҼ huyԒt kh֝i tǫnh mӴch s©u chi dҼ֧i hoԊc b֓nh 

nh©n Ľang ĽҼ֯c ĽԊt filter tǫnh mӴch chֳ dҼ֧i. 

- C§c trҼ֩ng h֯p cӺn th¹ng tim tr§i (ĽҼ֩ng dӾn truyԚn phֱ b°n tr§i hoԊc tim nhanh 

thӸt ngu֟n g֝c tַ thӸt tr§ié), Ľi֓n cֽc ĽҼ֯c ĽҼa v¨o c§c bu֟ng tim tr§i ngҼ֯c dòng qua 

Ľ֥ng mӴch chֳ hoԊc ĽҼa xuy°n qua v§ch li°n nhǫ tַ ĽҼ֩ng th¹ng tim b°n phӶi. 

- Th¹ng thҼ֩ng, ĽԜ thŁm d¸ Ľi֓n sinh lĨ tim cӺn c· ba catheter Ľi֓n cֽc: m֥t ĽԊt ֫ 

v½ng cao nhǫ phͩi (thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽҼa tֽa v¨o th¨nh b°n cao cֳa nhǫ phӶi); m֥t ĽԊt ֫ mΥm 

thͫt phͩi v¨ m֥t ֫ vΠ tr² b· His (Ľi֓n cֽc ĽҼ֯c ĽҼa v¨o thӸt phӶi qua v½ng trҼ֧c v§ch cֳa 

van ba l§, sau Ľ· catheter ĽҼ֯c r¼t ra tַ tַ v¨ xoay nhԌ theo chiԚu kim Ľ֟ng h֟ cho ĽԒn khi 

ghi ĽҼ֯c Ľi֓n thԒ b· His nԄm giֻa Ľi֓n thԒ nhǫ v¨ thӸt v֧i t֕ l֓ th²ch h֯p).  

- ņiΜn cχc xoang v¨nh cho ph®p ghi Ľi֓n Ľ֟ cֳa c§c bu֟ng tim b°n tr§i m¨ kh¹ng cӺn 

ch֙c Ľ֥ng mӴch, thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng trong chӼn Ľo§n c§c cҺn tim nhanh tr°n thӸt hoԊc 

c§c r֝i loӴn nh֗p c· ngu֟n g֝c tַ c§c bu֟ng tim b°n tr§i. ņi֓n cֽc xoang v¨nh ĽҼ֯c ĽҼa 

vào qua tǫnh mӴch Ľ½i hoԊc tǫnh mӴch dҼ֧i Ľ¸n tr§i, thҼ֩ng c· 10 ĽԒn 12 cֽc v֧i cԊp Ľi֓n 

cֽc ĽӺu gӺn nԄm ngay ֫ l֣ xoang v¨nh. 
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Hình 7: S̭ ĽΩ vΠ tr² ĽΊt c§c catheter ĽiΜn cχc.  

5.3. ņ§nh gi§ Ľi֓n sinh lĨ tim trong t³nh trӴng cҺ s֫ 

C§c th¹ng s֝ Ľi֓n sinh lĨ h֙c cҺ s֫ (t²nh bԄng ms) thҼ֩ng ĽҼ֯c Ľo ĽӴc bao g֟m: 

- Thγi gian chu kȢ cҺ s֫ trong l¼c nh֗p xoang. 

- Khoͩng PA: l¨ th֩i gian dӾn truyԚn trong nhǫ phӶi, Ľo tַ ch©n s·ng P (thҼ֩ng ֫ 

chuyԜn ĽӴo DII) tr°n ņTņ bԚ mԊt t֧i ĽiԜm kh֫i ĽӺu s·ng A tr°n Ľi֓n Ľ֟ His. KhoӶng PA 

b³nh thҼ֩ng c· gi֧i hӴn tַ 25 - 55 ms. 

- Khoͩng AH: l¨ th֩i gian dӾn truyԚn tַ v½ng dҼ֧i nhǫ phӶi ĽԒn v§ch li°n nhǫ qua n¼t 

nhǫ thӸt ĽԒn b· His, Ľo tַ kh֫i ĽӺu s·ng A ĽԒn kh֫i ĽӺu s·ng H tr°n Ľi֓n Ľ֟ His. KhoӶng 

AH ch֗u Ӷnh hҼ֫ng b֫i nhiԚu yԒu t֝, ĽԊc bi֓t l¨ thӺn kinh tֽ chֳ, b³nh thҼ֩ng gi֧i hӴn tַ 

55 - 125 ms. 

- ņί rίng ĽiΜn thΔ His (HH): Ľo tַ ĽiԜm kh֫i ĽӺu ĽԒn ĽiԜm kԒt th¼c s·ng H tr°n Ľi֓n 

Ľ֟ His. B³nh thҼ֩ng Ľ֥ r֥ng Ľi֓n thԒ His gi֧i hӴn tַ 15 - 25 ms. 

- Khoͩng HV: l¨ th֩i gian dӾn truyԚn tַ phӺn ĽӺu gӺn b· His t֧i cҺ thӸt, Ľo tַ ĽiԜm 

kh֫i ĽӺu s·ng H tr°n Ľi֓n Ľ֟ His ĽԒn nҺi kh֫i ĽӺu s֧m nhӸt hoӴt Ľ֥ng thӸt tr°n ņTņ bԚ 

mԊt nhiԚu chuyԜn ĽӴo hoԊc Ľi֓n Ľ֟ thӸt trong ghi b· His. KhoӶng HV ²t ch֗u Ӷnh hҼ֫ng 

cֳa thӺn kinh tֽ chֳ, b³nh thҼ֩ng gi֧i hӴn tַ 35 - 55 ms. 

- Thγi gian QRS: Ľo tַ kh֫i ĽӺu s·ng Q (hoԊc R) ĽԒn ĽiԜm kԒt th¼c s·ng S. 
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Hình 8: C§c khoͩng d͵n truyΖn trong tim trong trͧng th§i c̭ sε.  
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Hình 9: Cách Ľo c§c khoͩng d͵n truyΖn trong tim trong trͧng th§i c̭ sε.  

5.4. K²ch th²ch tim c· chҼҺng tr³nh (programmed stimulation) 

Bao g֟m k²ch th²ch tim v֧i tӺn s֝ tŁng dӺn hoԊc v֧i m֥t hoԊc nhiԚu xung k²ch th²ch 

s֧m dӺn trong l¼c nh֗p xoang hoԊc khi Ľang tӴo nh֗p. K²ch th²ch tim c· chҼҺng tr³nh nhԄm 

mֱc Ľ²ch: 

     Å  X§c Ľ֗nh nhֻng ĽԊc t²nh Ľi֓n sinh lĨ h֙c cֳa h֓ th֝ng dӾn truyԚn nhǫ thӸt, t©m nhǫ 

v¨ t©m thӸt. 

     Å  TӴo ra v¨ ph©n t²ch cҺ chԒ r֝i loӴn nh֗p tim. 

     Å  ņ§nh gi§ cӶ t§c dֱng cֳa thu֝c v¨ can thi֓p Ľi֓n ĽԒn ĽԊc t²nh Ľi֓n sinh lĨ h֙c cֳa 

h֓ th֝ng dӾn truyԚn nhǫ thӸt, t©m nhǫ v¨ t©m thӸt v¨ hi֓u quӶ Ľ֝i v֧i ĽiԚu tr֗ r֝i loӴn nh֗p 

tim. 

1)  K²ch th²ch nhǫ 

a.  K²ch th²ch nhǫ v֧i tӺn s֝ tŁng dӺn    

- BԂt ĽӺu v֧i tӺn s֝ k²ch th²ch nhǫ cao hҺn tӺn s֝ tim cҺ s֫ ²t nhӸt 10 nh֗p/ ph¼t. Sau 

Ľ· tŁng dӺn tӺn s֝ k²ch th²ch m֣i lӺn 10 nh֗p/ ph¼t hoԊc th֩i gian chu kȢ k²ch th²ch sau 

ngԂn hҺn chu kȢ trҼ֧c 10 - 20ms. Ngַng k²ch th²ch khi ĽӴt tӺn s֝ 180 nh֗p/ ph¼t (nԒu ĽԜ 

x§c Ľ֗nh chֵc nŁng n¼t xoang) hoԊc cao hҺn (nԒu ĽԜ x§c Ľ֗nh dӾn truyԚn nhǫ thӸt hoԊc Ľ-
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Ҽ֩ng phֱ). Th֩i gian k²ch th²ch ֫ m֣i mֵc tӺn s֝ thҼ֩ng tַ 30 - 60 gi©y ĽԜ bӶo ĽӶm sֽ ֡n 

Ľ֗nh cֳa c§c khoӶng dӾn truyԚn sau Ľ· ngh֕ 1 ph¼t r֟i tiԒp tֱc k²ch th²ch mֵc tӺn s֝ sau.  

- ņ§p ֵng b³nh thҼ֩ng v֧i phҼҺng ph§p k²ch th²ch nhǫ v֧i tӺn s֝ tŁng dӺn l¨ khoӶng 

AH k®o d¨i dӺn cho t֧i khi xuӸt hi֓n bl֝c nhǫ thӸt cӸp 2 kiԜu chu kȢ Wenckebach. DӾn 

truyԚn dҼ֧i n¼t (khoӶng HV) kh¹ng b֗  Ӷnh hҼ֫ng. HӺu hԒt c§c b֓nh nh©n ֫ t³nh trӴng cҺ 

s֫ sԐ xuӸt hi֓n bl֝c nhǫ thӸt kiԜu chu kȢ Wenckebach ֫ th֩i gian chu kȢ tӴo nh֗p nhǫ tַ 500 

- 350ms.  

- PhҼҺng ph§p k²ch th²ch nhǫ v֧i tӺn s֝ tŁng dӺn cho ph®p Ľ§nh gi§: 

+  Th֩i gian phֱc h֟i n¼t xoang (tPHNX) v¨ th֩i gian phֱc h֟i n¼t xoang ĽiԚu 

ch֕nh (tPHNXĽ): k²ch th²ch nhǫ v֧i c§c tӺn s֝ kh§c nhau v¨ cao hҺn nh֗p cҺ s֫ trong v¸ng 

30 gi©y sau Ľ· ngַng k²ch th²ch. tPHNX ĽҼ֯c t²nh tַ xung k²ch th²ch nhǫ cu֝i c½ng ĽԒn 

s·ng P hoԊc Ľi֓n Ľ֟ nhǫ ĽӺu ti°n xuӸt hi֓n sau khi ngַng k²ch th²ch. tPHNXĽ ĽҼ֯c t²nh 

bԄng c§ch lӸy tPHNX trַ Ľi th֩i gian chu kȢ nh֗p xoang cҺ s֫. 

 

Hình 10: K²ch th²ch nhǫ v¨ t²nh thγi gian phλc hΩi n¼t xoang 

+  DӾn truyԚn nhǫ thӸt v֧i th֩i ĽiԜm xuӸt hi֓n bl֝c nhǫ thӸt Ľ֥ 2 kiԜu chu kȢ 

Wenckebach (ĽiԜm Wenckebach nhǫ-thӸt). 

+  DӾn truyԚn chiԚu xu¹i qua ĽҼ֩ng phֱ v֧i ĽiԜm xuӸt hi֓n bl֝c ֫ ĽҼ֩ng phֱ. 

+  G©y cҺn tim nhanh tr°n thӸt. 

b.  K²ch th²ch nhǫ v֧i mֵc Ľ֥ s֧m dӺn 

          C· hai phҼҺng ph§p: (1) K²ch th²ch nhǫ s֧m tr°n cҺ s֫ nhԀn cӶm nhǫ (sensed extra 

stimulus): m§y k²ch th²ch tim nhԀn cӶm nh֗p cҺ bӶn cֳa b֓nh nh©n, sau 6-10 nh֗p nhԀn 

cӶm, m§y sԐ ph§t xung k²ch th²ch nhǫ s֧m tӴo ra m֥t ngoӴi t©m thu nhǫ, tֵc khoӶng gh®p 

k²ch th²ch ngԂn hҺn th֩i gian chu kȢ nh֗p cҺ s֫. Cֵ nhҼ vԀy, khoӶng gh®p k²ch th²ch ngԂn 

dӺn 10 - 20 ms cho m֣i m֥t lӺn k²ch th²ch cho ĽԒn khi cҺ nhǫ trҺ kh¹ng c¸n Ľ§p ֵng v֧i 

k²ch th²ch s֧m. (2) K²ch th²ch nhǫ s֧m tr°n cҺ s֫ tӴo nh֗p nhǫ (paced extra stimulus): máy 

k²ch th²ch tim v֧i m֥t th֩i gian chu kȢ c֝ Ľ֗nh trong 8 nh֗p (S1) sau Ľ· ph§t ra m֥t xung 

tiԒp theo k²ch th²ch s֧m hҺn (S2) v¨ S1S2 cȈng giӶm dӺn cho ĽԒn khi cҺ nhǫ trҺ. K²ch th²ch 

nhǫ v֧i mֵc Ľ֥ s֧m dӺn nhԄm: 
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+  X§c Ľ֗nh th֩i gian trҺ hi֓u quӶ cҺ nhǫ: l¨ khoӶng gh®p d¨i nhӸt m¨ cҺ nhǫ kh¹ng 

Ľ§p ֵng v֧i xung k²ch th²ch s֧m. 

+  X§c Ľ֗nh th֩i gian dӾn truyԚn xoang nhǫ (tDTXN) bԄng phҼҺng ph§p Strauss. 

+  ņ§nh gi§ c· hay kh¹ng bԄng chֵng ĽҼ֩ng dӾn truyԚn k®p qua n¼t nhǫ thӸt (bҼ֧c 

nhӶy AH): l¨ sֽ tŁng Ľ֥t ng֥t khoӶng AH Ó 50 ms so v֧i khoӶng AH cֳa lӺn k²ch th²ch nhǫ 

s֧m trҼ֧c Ľ· khi S1S2 giӶm Ľi 10 ms. 

+  G©y cҺn tim nhanh bԄng phҼҺng ph§p k²ch th²ch s֧m v֧i m֥t hoԊc nhiԚu khoӶng 

ghép. 

 

Hình 11: k²ch th²ch nhǫ sαm dͭn t³m b΄ng chοng d͵n truyΖn k®p qua n¼t nhǫ thͫt (b̯αc 

nhͩy nhǫ-thͫt). Vαi S1S1: 500 ms v¨ S1S2: 280 ms, khoͩng AH l¨ 250 ms; vαi S1S2: 280 

ms, khoͩng AH tŁng l°n 360 ms. Nh̯ vͻy b̯αc nhͩy HA: 360 ms -250 ms = 110 ms. 

c.  K²ch th²ch nhǫ v֧i tӺn s֝ c֝ Ľ֗nh 8 nh֗p 

         C¸n g֙i l¨ phҼҺng ph§p Narula. PhҼҺng ph§p n¨y dֽa tr°n nguy°n tԂc k²ch th²ch nhǫ 

v֧i tӺn s֝ cao hҺn tӺn s֝ tim cҺ s֫ 10 nh֗p/ ph¼t, m֣i lӺn k²ch th²ch liԚn 8 nh֗p r֟i ngַng. 

PhҼҺng ph§p Narula cho ph®p t²nh to§n th֩i gian dӾn truyԚn xoang nhǫ (tDTXN), theo c¹ng 

thֵc sau:  

                                tDTXN =  (A2A3 ï A1A1)/ 2 


